
9:00～12：00 １３：００～１５：００
1 土
3 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～５ヶ月の親子） センター・園庭開放（ひよこ妊婦さんと０～１２ヶ月の親子）

4 火 親子親子の広場（ひよこ６～１２ヶ月の親子の親子） センター・園庭開放（ひよこ妊婦さんと０～１２ヶ月の親子）

5 水 親子の広場（　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
6 木 親子の広場（　りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
7 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
8 土

10 月 親子の広場( ひよこ妊婦さんと０～5ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ妊婦さんと０～１２ヶ月の親子）

11 火 Mama’Bell（サークル支援）9：00～12：00 親子の広場（ひよこ０～１２ヶ月/うさぎ）12：00～17：00

12 水 親子の広場（ひよこ６～１２ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ 　全年齢　 ）
13 木 親子の広場（　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）

14 金 親子の広場（　りす・バンビ　） プール遊び（２歳以上＊要予約）
15 土
17 月
18 火 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～１２ヶ月の親子） センター・園庭開放（ひよこ妊婦さんと０～１２ヶ月の親子)

19 水 スマイル・マミー10：00～12：00　＊要予約 親子の広場（　全年齢　）12：00～17：00
20 木 親子の広場（　うさぎ　） HAPPYマタニティ（妊婦さんと５ヶ月までの親子）＊要予約

21 金 親子の広場（　りす・バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
22 土
24 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～５ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（　なごみ　）＊子育て相談日（要予約）

25 火 親子の広場（　ひよこ６～１２ヵ月の親子　）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ妊婦さんと０～１２ヶ月の親子）

26 水 スマイル・マミー10：00～12：00　＊要予約 親子の広場（　全年齢　）12：00～17：00

27 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） プール遊び（２歳以上*要予約）
28 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
29 土
31 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと0～5ヶ月の親子） センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）

　妙典保育園地域子育て支援センター　　　　　　　　TEL ０４７-３９８－１６３１　　　　市川市妙典６－２－４５　（　2023年度　）

　

センターお休み

センターお休み

センターお休み
センターお休み

センターお休み

センターお休み

＊センターには駐車場はありません。車の場合はお近くのパーキングをご利用ください。
＊久しぶりの利用や兄弟が利用する際、新規登録更新と名札のご協力をお願いします。

予定表

ひとりで悩まないで

いっしょに話しましょう

いっしょに楽しく子育てしましょう

予定表
7月

暑くなってきましたね。センターでは、園庭に

出られる時間に砂、泥、水遊びをする子が増え

てきました。初めて触れる子もいると思います

がぜひ親子で、感触遊びを楽しんでみてくださ

いね！大人も裸足で遊べますよ！

☆七夕に願いをこめて！センターでは7月7日

（金）まで短冊に願い事を書いて笹に飾ります。

七夕の雰囲気を親子で楽しみましょう。
（みんなのお願いが叶うように後日園児さんがセンター

の短冊も園庭で燃やしてくれますよ）

☆ミニミニ夏まつり☆

７月3日から7日までの間、支援センターの中で

ミニミニ夏祭りのコーナーをつくります！親子で

夏祭りの雰囲気を楽しみましょう!!

親子の広場/

センター・園庭開放の年齢は？

ひよこ…０歳と妊婦さん

うさぎ…１歳～１歳半

りす …１歳半～２歳

バンビ…２歳以上

パンダ…兄妹・双子の日

なごみ…大人数が苦手の方

子育て相談のある方

☆ハッピーマタニティ

妊婦さん

一緒にお話ししませんか？

日時：７月２０日（木）

１：１5～15：00

対象：初産婦さんと５ヶ月までの

赤ちゃんとママたち。

子育て相談日
電話・面接どちらでも大丈夫です。

月～金：９：００～１７：００

なんでもけっこうです。

気軽に声をかけて下さいね。

面接相談日：7月２４日（月）

３：００～４：００
＊面接の場合は

予約をお願いします。

＜プール遊び＞

日時：7月14日（金）１：１５～、2：００～

7月27日（木）１：１５～、2：00～

対象：2歳以上の親子各８組入れ替え制

予約開始日：６月３０日（金）来所と電話

＊電話は午後1：００～です

詳細は裏面をご覧ください。

＜スマイル・マミー＞

日時：7月19日（水）・26日（水）10：00～12：00

定員：りす各2名 バンビ各6名前後

（月1回ずつの利用です）

場所：支援センターと園庭

参加費2時間500円

予約開始日：りす7月6日（木）バンビ7月7日（金）

来所にて 詳細は裏面
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７月になりました。どんどん暑くなってきていますね。 

水分補給や休憩を上手に取りながら、園庭で水や泥んこ遊びをやってみませんか？ 

汚れてもいい服で着替えを持ってチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

＜プール遊び＞。 

対象：２歳以上のお子さん（１回８組まで １日１６組 要予約） 

日程：７月１４日（金） ７月２７日（木） 

      １部１：１５～１：４５    ２部 ２：００～２：３０  （予約は１回まで） 

   ☆園庭にて乳児用ビニールプールを用意して行います 

   （２歳にならない下のお子さんは、タライのお水等で遊ぶことができます） 

  ☆雨や強風・気温が上がらない場合、プールが中止になることがあります。 

    プールを予約された方はセンター、園庭で遊べます。 

 

〇プールの前にお子さんの体調をチェックしてくださいね 

   

１、 体温は平熱ですか？ 

２、 食事はしましたか？ 

３、 風邪はひいていませんか？ 

４、 下痢はしていませんか？ 

５、 目は充血していませんか？   

 

 

                                

 

 

＜ Mama’ｓ Bell♪ サークル ＞ 

日時：７月 1１日（火）9：00～12：00 
 （活動は 10：00～11：30 の間です！ 前後は準備、片付けになります） 

見学も受け付けています。興味のある方はセンター職員までお声かけくださいね。               

       ◎８月はお休みです。次回は９月２６日（火）です 

 

 

 

＜ Happy マタニティ ＞ 

 日時：7 月 20 日（木）PM1：15～3：00 （１：00～ 開いてます） 

 定員：妊婦さん 6 組／0 ヶ月～5 ヵ月までの親子さん 15 組くらい 

 予約開始日：7 月 3 日（月） 9：00～来所 or 電話にて受付開始！ 

    妊婦さんは随時受付しています！お気軽にお電話ください♪ 

＊感染防止の対策をきちんと取りながら進めていきたいと思います。 

 

＊7月 11日（火）、7月 19日（水）、7月 26日（水）は午前中サークル支援、スマイルマミー

のため、親子の広場の時間が変わります。 

  11日（火） ひよこ 0～12 ヶ月の親子とうさぎ  12：00～17：00 

  14日（水） 21日（水） 全年齢      12：00～17：00 になります。 

 

 

＜スマイルマミー＞ 

地域のボランティアのスマイルマミーさんとセンター職員がいつも遊びに

来ている支援センターで午前中 2 時間お子さんをお預かりする活動です。 

お母さんたち、ちょっとリフレッシュしてみませんか？ 

＜日時＞7月 19日（水）、7月 26日（水）10：00～12：00 

（当日は 9：50～受付） 

＜定員＞ 各 2歳以上 6名 1歳半以上 2名 

＜場所＞妙典保育園地域子育て支援センターと園庭 

＜参加費＞2 時間 500 円（当日徴収いたします） 

＜予約開始日＞ りすさん 7 月 6 日（木）9：00～ 

        バンビさん 7 月７日（金）9：00～ 

       来所にてお受けします。職員にお声掛けください。 

＜対象＞センター利用したことのある１歳半以上のお子さん 

＊持ち物等は予約受け付けの際にご説明します。 

☆スマイルマミーを親子で見学できますよ！ 

          希望される方はセンター職員までお声掛けください。 

☆マミーさんの仲間募集中です。子連れマミーさんから子育て大先輩マミーさん 

  まで大歓迎です!一緒にやってみませんか? 詳しくは担当者までお声掛けください。 

一緒に 

 

 

 

☆体調がすぐれないお子

さんはご遠慮ください。 

〇持ち物 

・水着（もしくは水遊び用の紙おむつ・バスタオル・着替え） 

 飲み物（お茶かお水）・お母さん方は帽子も忘れずに。 


