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納豆和え

菓子 菓子
はりはり漬け 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
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黒米ごはん

鶏の梅焼き

五目豆

菓子 菓子
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

30 31

焼きうどん 納豆かき揚げ

千草和え ひじきサラダ

ポテトスープ 玉葱の味噌汁

果物（バナナ）

カリカリいりこ

ミルクおから

水煮大豆、人参、ごぼう、
昆布、いんげん

遠足(4歳児)

玉ねぎのみそ汁

鶏肉、フレーク、付）いんげん

新ごぼうのサラダ
キャベツ、アスパラ、ウインナー

もち麦スープ
新ごぼう、茎わかめ、人参、
ハム、マヨ

小松菜、人参、ちりめんじゃこ

ふのすまし汁

春雨、きゅうり、人参、
みかん缶、ごま

こいのぼりカレー

春雨、人参、玉葱、しめじ、
ベーコン、もち麦

果物（バナナ）

カレームニエル

カリカリいりこ

ピザトースト高野豆腐ラスク

鶏肉、味噌、梅干し、ごま
付）トマト

納豆、しらす、人参、玉葱、
コーン、さつまいも、ねぎ

五平餅
チーズ

春雨、きゅうり、人参、ハム、
ごま

ごはん、カレー、エビフライ、
ミニトマト、いんげん、ｹﾁｬｯﾌﾟ

バンサンスー

ひじきおにぎり

牛肉、ごぼう、人参、絹さや

ほうれん草、人参、油揚げ

こいのぼりクレープ

玉ねぎのすまし汁

切干大根、長天、人参、
椎茸、いんげん

キャベツ、小松菜、人参、
かつお節

豆腐、玉葱、ねぎ

豆腐の五目あんかけ 鮭のパン粉焼き
鮭、パン粉、パセリ付）トマト

アスパラのソテー

ほうれん草の白和え

キャベツのごま酢和え

新じゃがいも、人参、厚揚げ

牛肉、玉葱、かまぼこ、人参、
ねぎ、天かす

新じゃがと厚揚げの煮物

ごぼう、人参、きゅうり、
ツナ、ごま、マヨ なめこの味噌汁

鶏肉、玉葱、マッシュルーム、
パセリ、ケチャップ、バター

キャベツ、きゅうり、パイン缶

チキンライス

コールスローサラダ

緑茶の蒸しケーキ

高野豆腐ハンバーグ

切干大根の含め煮

豚肉、じゃが芋、人参、玉葱、
しらたき、椎茸、いんげん

豚肉じゃが
高野豆腐、合ミンチ、玉葱、パ
ン粉、ケチャップ、付）コーン

豆乳くずもち

きゅうり、キャベツ、カニカ
マ、人参、ごま

キャベツ、ベーコン、
アスパラ、玉葱、人参

たけのこ、玉葱、人参、にら

かきたま汁

きゅうりの酢の物

ごぼうサラダ

土曜日

豆腐の味噌汁

バトウの抹茶天ぷら

麦ごはん

鮭の照り焼き
ウインナー、人参、玉ねぎ、
パセリ

洋風ピラフ茶飯（緑茶）

中華スープ

ほうれん草、もやし、ハム、
ごま

ほうれん草のナムル

卵、玉葱、人参、ねぎ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
祝　日八十八夜 祝　日 祝　日

ひじき煮

鮭、付）トマト

ひじき、長天、人参、いんげん

なめこ、玉葱、わかめ、ねぎ

鶏のフレーク揚げ

遠足(3歳児)

豆腐、鶏肉、玉葱、人参、
ごぼう、椎茸、グリーンピース

バトウ、抹茶、てんぷら粉、
付)サニーレタス

カミカミday

人参、椎茸、白菜、えのき、
パセリ

果物（バナナ）

玉葱、しめじ、わかめ

さば、ヨーグルト、カレー粉、
ケチャップ、付）ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ

タンドリーさば

牛飯

野菜スープ

さわら、カレー粉、バター、
付）コーン

お好み焼き

たけのこ、薄揚げ、わかめ

若竹汁

おべんとうやさん

切干大根、人参、玉葱、
えのき、パセリ

親子遠足(年長)誕生会
さばの味噌煮

ほうれん草、人参、かつお節

カップそうめん、果物(以上児)

牛乳

果物（オレンジ）

ふ、玉葱、えのき、ねぎ豆腐、豆苗、玉葱、わかめ

豆苗のすまし汁

ほうれん草、人参、キャベツ、
もみのり

もち麦入り鮭おにぎり

そうめん汁(未満児)

キャベツとベーコン
のスパゲティ

ラーメン

コーンスープ
コーン、玉葱、ほうれん草

たけのこ寿司

肉うどん

フルーツヨーグルト

たけのこ、一口がんも、人参、
いんげん

ししゃも

豚肉、キャベツ、玉葱、人参、
もやし、ねぎ

焼きししゃも

たけのことがんもの煮物 フルーツポンチ

ほうじ茶ミルクゼリー

キャベツ、きゅうり、人参、
ごま

じゃが芋、玉葱、油揚げ、ねぎ

ごま酢和え

豚肉、キャベツ、玉葱、人参、
椎茸、かまぼこ、ピーマン

春雨サラダ

じゃが芋、玉葱、しめじ、
パセリ

黒ごま焼きかりんとう

キャベツのおかか和え

ほうれん草、豆腐、人参、
糸こん、ごま

雑穀ごはん

小松菜のじゃこ和え

レーズン蒸しパン

玉葱、ふ、わかめ

浦上そぼろ丼
豚ミンチ、人参、ごぼう、しら
たき、長天、もやし、ごま

おかか和え

カレイ

みそ汁

きゅうり、もやし、ひじき、
ごま

果物（バナナ）

令和４年５月　みのり第２保育園

切干大根もち

ひじき、きゅうり、人参、
ツナ、ごま、マヨ

玉葱、しめじ、ねぎ

味噌汁
豆腐、玉葱、ねぎ麩、卵、玉葱、ねぎ

果物（オレンジ）

切干大根スープ・果物

カレイの煮付け
さば

レモントースト

おから、豚ミンチ、玉葱、人
参、チーズ、牛乳、ねぎ

かき卵汁

あいじょう弁


