
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月のほけんだより 
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、新しい一歩を踏み出す新入園児
の子どもさんや、ひとつお兄さん、お姉さんになる進級される子どもさん。それぞれの
園児のみなさんが健やかに過ごせるようサポートさせて頂きたいと思いますので、お気
軽にご相談ください。よろしくお願いします。 

登園、降園時はマスク着用をお願いします。 

また消毒アルコールで、手指消毒をしっかり行っ

て入室してください。 

 

普段から手洗いやマスク着用など予防 

を心がけ、感染しないように気を 

つけましょう。ご家庭でも正しいマスクの着用方

法や手洗いの方法についてお子様と確認してみま

しょう。 

基本的に園での与薬は行っていませ

ん。病院にかかる場合には、園に通っ

ていることを伝えたうえで、処方の回

数を１日２回に変更できないかなど、

担当医師に相談してみてください。 

園での塗り薬の塗布に関しては、看護師ま

たは保育士にご相談ください。 

 

＜コロナウイルスについて＞  

＜生活リズムを整えましょう＞  

新年度、環境の変化などにより体調を崩しや

すい時期です。元気に過ごすためにも、規則

正しい生活リズムを心がけましょう。 

園で預かる薬について 

その他、薬に関してご不明な点がありまし

たら、看護師・保育士にお問い合わせくだ

さい。 

また園では必要時、下記の薬品を使用する場合

があります。新入園児の方には用紙を配布致し

ます。在園児の方も含めて「ご家庭で初めて使

ってみた」という時は使用時の様子を教えてく

ださい。（大丈夫だった・合わなかったなど） 

①マキロン ②ドルマイシン軟膏 

③ ムヒ・ベビー軟膏 

夜は９時ごろまでには寝るよ

うにし、朝は 7時に起きるよう

にがんばりましょう。十分な睡

眠は「日中の疲れをとる」「体

の成長を促す」「病気を治す力

が増す」ことにつながります。 

（早寝早起きを心がけましょう） 

 

朝ごはんをきちんと

食べましょう 
 

（朝、家で排便をしてきましょう） 

 朝ごはんを食べると、腸の働

きが活発になり、便が出やす

くなります。朝はどうしても

あわただしくなりがちです

が、十分なトイレタイムをと

れるよう、家族全員で朝の生

活を見直しましょう。 

朝食を食べることで、体がし

っかり目覚めリズムが整い、

健やかに 1 日を過ごすこと

ができます。朝食をきちんと

食べてから登園しましょう。 
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つめを切って 

清潔に 

つめが伸びていると、つめと指の間にばい菌が繁殖

しやすくなります。また子供さん自身だけでなく、

お友達の肌を傷つけてしまう危険性もありますの

で、つめはこまめに切るようにしましょう。ただし、

深づめにならないよう切りすぎに注意しましょう。 


