
 
 
 
 
 
   

外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。子どもたちはこの１年で、見違えるほど大きくたくましくなり 
ました。「一つ大きくなる」喜びで、わくわくしている子どももいれば、進級・進学を控えて気持ちが不安定にな
る子もいます。指しゃぶりやつめかみなどの変化に気をつけてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ほけんだより 
3 月 

令和６年３月２２日 
新居浜南沢津保育園 

  

 小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく成長させる

時間。十分な睡眠時間をとれているか、生活リズムを見直し

てみましょう。 

生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分泌され、特に

１歳代に急に分泌量が多くなります。小さいころによく眠る

習慣をつけることが、発達を促し、生活リズムを整えるという

よいサイクルにつながります。 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食べることが大

事です。活動エネルギーを補給するだけでなく、成長のため

のエネルギーも必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 

園内感染症・ケガ報告 

溶連菌感染症  3 名 

アデノウイルス感染症  3 名 

インフルエンザ感染症 19 名 

 

感染者が増えてきています。手洗い・うが

いをしっかり行い、予防に努めましょう。 


