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☆めろん組さん 12人に聞きました♪こども園の好きな給食＆おやつ☆ 
主食（ご飯・パン・麺類）  主菜（肉や魚、卵や豆腐を使ったおかず） 
1 位 サンドイッチ（苺・ブルーベリージャム）  1 位 マカロニグラタン 

2 位 ケチャップライス        2 位 カレーライス 

3 位 ミートスパゲティ          3 位 ハヤシライス 

副食（野菜を使ったおかず）  汁物 
1 位 人参しりしり          1 位 ビーフシチュー 

2 位  かみかみサラダ       2 位 ぷちぷちスープ 

3 位 ジャーマンポテト        3 位 そうめん汁 

おやつ 
1 位 プリンアラモード 

2 位 バタークッキー   

3 位 たこ焼き風ポテト 

 

                     

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 まだまだ寒い日もありますが、日差しは少しずつ春らしくなってきました。こども園の子ども達はこの 1 年で嫌
いなものを克服したり、たくさん食べられるようになったり、心も体も大きく成長しました。 
めろん組さんがこども園で過ごすのもあと少し。こども園の給食やおやつが思い出深いものとなってくれるよう、

２月と 3 月の献立にはめろん組さんの好きな給食、おやつを取り入れました。♡のマークがついています。お楽し
みに♪卒園しても給食の思い出を胸に、これからの食生活も楽しいものにしてほしいと願っています(*^_^*) 

楽しい食事から育つもの 
 子ども達にはおいしいものを食べるだけでなく、五感をしっかりと使った食べ方が必要です。楽し
い体験は、五感を育てて、食べる意欲を育てます。 

① 人参は千切りにし、ツナ缶はざるにあげて油をきる。ツナ缶の油は人参を炒

める時に使うので捨てないでとっておいてください。 

② フライパンにツナ缶の油を入れ、人参をしんなりするまで炒める。 

③ しんなりしてきたら、ツナ缶、めんつゆ、ごま油、すりごま、砂糖、かつお

節を入れて味つけをする。（人参の甘さもあるので、砂糖は一気に全部入れな

いで味をみながら調整する。） 

④ 味見をしておいしくできたら完成です♪ 

 人参が好きな子も嫌いな子もほとんど食べてきてくれます！人参しりしりは

沖縄の郷土料理で卵を入れて作ります。こども園では入れていませんが、お家で

作るときは入れて作ってもおいしいですよ♪ 

 

《幼児 5 人分》 
人参…200ｇ（人参 1 本） 
ツナ缶（油漬）…1 缶 
すりごま…15ｇ（大さじ 2） 
めんつゆ…12.5ｇ（大さじ 1 弱） 
ゴマ油…5ｇ（小さじ 1） 
砂糖…7.5ｇ（小さじ 1 弱） 
かつお節…5ｇ 

～作ってみよう♪こども園の人気メニュー♪人参しりしり～ 

いつも以上に愛情を
いっぱい込めて作り
ます！！ 
小学校に行っても頑
張ってくださいね♪ 

 

  クッキング 
実際に食べ物に触れることで食

に対する興味が一層深まります。 

 

   絵本やお話 
 おいしそうな絵が描いてあるも

のや料理の音で食欲をそそる絵本

があります。食に関する発見や驚

きを知ることが食を楽しむきっか

けになります。 

 

みんなで食事をする 
家族一緒に食べると、楽しくおいしく

コミュニケーションを図ることができ

ます。また食事の話題を共有することで

マナーや料理について関心が高まり、食

材がどこからくるのか興味をもつこと

にもなります。 

 今年度も残すところあと一カ月になりました。一年間色々な食育を行ってきました。りんご組さんとばなな組さん
とはじゃがいもを洗う、そら豆の皮をむくなどの野菜の触れ合いに始まり、箸の持ち方など。ぶどう組さん・めろん
組さんでは自分たちで作ったものを食べるという食育も行いました。子ども達は自分で作る楽しさや食べる喜びを感
じることができたと思います。保護者の皆様には、エプロンや三角巾の準備などありがとうございました！来年度も、
子ども達に喜んでもらえるような食育を考えて行っていきたいと思います。 


