
 

 

キッズビート体操

今日は、講師の先生を招いて、『キッズビート体操』を行いました。井波由希先生という素敵な先生と一緒

に音楽に合わせて、色々な動きをして元気いっぱい楽しみました。先生の動きに真似しながら「つぎはなに？」

と興味津々。最後には、サーキット遊びをしました。一本橋を渡ったり、けんけんぱやでんぐり返しをしたりと、

何度も繰り返し楽しんでいました。 

よろしくお願いします☆ 

 サーキット遊び 

でんぐり返しも上手にできたよ♪ 

 

お片付けもしたよ～！ 

 

タオルのふねに乗ったよ♬ 

 

忍者になったよ！ 

ボール 

いっぱい‼ 


