
給食だより 
柞田こども園 5 月 

 
 
新年度がスタートして、１か月が経ちました。新しい生活にも慣れてきたことと思います。給

食の食べる量も少しずつですが増えてきました。５月５日は子どもの日です。毎日のこども園で

のことを話題にしながら、子どもたちの成長を笑顔でお祝いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇規則正しい食事時間！◇◆ 
ご家庭での食事は、決まった時間に食べていますか？子どもは３回の食事では必要な栄養を補えないの

で、プラス１回の間食を与えます。間食の量の目安は一日の必要量のおよそ１５％です（２００㎉前後）。

食事の時間を決めて、お腹の空く生活リズムを身につけるようにしましょう。  

  

 

試食会のお知らせ 
~アメリカンドッグ風～ 

日時：５月１７日（金）16：３0～18：00 
センターで行います。ぜひお立ち寄りください。 
※今後の感染症状況などで、変更や中止になること 
もあります。 
 

        
 


