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まだまだ暑さが残りますが，朝夕の風は秋の気配を感じさせてくれるようになりました。夏の陽ざしを

いっぱい浴びた子どもたちはたくましく，ひと回り大きくなった感じがします。今月は運動会の練習など

で毎日の活動量が増え，子どもたちの食欲が増していくことが期待できます。

 給食では，さんまや梨，きのこ，さつま芋等季節の食材を使用し，子どもたちに秋の味覚を感じてもら

えるような献立になっております。

今月の予定は， １日（金） α米の提供（わかめご飯） （防災の日）

２２日（金） 赤飯 おやつ 2色おはぎ（きなこ，ごま） （秋分メニュー）

１９日（火） 食育メニュー 沖縄

２９日（金） 芋煮汁 おやつ うさぎ型抜きジャムサンド （十五夜メニュー）

今月の旬の食べ物 さんま，里芋，なす，きのこ，冬瓜

御家庭でも給食の感想をお子さんに聞いていただいて，おうちでの食の話題の１つになったら幸いで

す。

保存食を備蓄しておくことも，もちろん大切なことでは

ありますが，日常の中に食料備蓄を取り込むという考え

方もあります。普段から多めに食材を買っておき，使っ

たら使った分だけ新しく買い足していくことで，常に一定

量の食料を家に備蓄しておく方法をローリングストックと

言います。

食育メニュー 「沖縄」
9月19日（火）

・タコライス
メキシコ料理のタコスの具をごはんの上にのせたも

ので，沖縄発祥のB級グルメです。

・麩いりちー
沖縄の郷土料理で，車麩に卵を含ませてニラ，もや

しなどの野菜と炒めた料理。

・サーターアンダギー(おやつ）

「サーター」は砂糖，「アンダ」は油，「アギ」は揚げ

るという意味で，「砂糖の天ぷら」と呼ばれることも

ある沖縄の伝統揚げ菓子です。


