
給食だより
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双葉保育園

絵本食育 ４月１９日（水） 絵本：題「にくのくに」

この絵本の主役は「肉」です。

ページいっぱいに「お肉料理」だけで，添えられている言葉は，ほぼ見た目と味の描写だけです。

それなのにストーリーが見えてくるのは・・・「肉」が立派に主役を務めているからなのでしょう。

ローストビーフにから揚げに，ハンバーグにローストチキン。

えばりんぼの王さま「ローストビーフ王」が最初に登場したかと思えば，どっしり強そうな「ハン

バーグ王」，あまったれの王さま「テリヤキチキン王」，「カラアゲ王」に「ハム王，ソーセージ王」，

そして頑固な「トンカツ王」。「うまい，うまい！ひとくちだってやるものか」それぞれが自信をもっ

て叫びます。なぜなら・・・今日が，肉の国１番の王さまを決める，大事な日だからです。

どれも美味しそうで，１番を決めかねている頃，最後に登場するのは・・・日本が誇るあの王さ

ま！？

○お昼の給食

・ごはん・鶏肉の唐揚げ（レモン付き）・キャベツとのりのサラダ ・けんちん汁

〇午後のおやつ

・塩昆布とかつお節のおにぎり・ウインナー（付け合わせ）

鶏肉の唐揚げ（レモン付き）

御入園・御進級おめでとうございます。

新しい生活が始まり，慣れない環境の中でもお友

達と一緒に食べる給食の時間が楽しいものになるよ

うな給食作りをしていきたいと思っています。

なかなか保護者の方々とお話をする機会が少ない

調理室ではありますが，何かありましたら気軽に声

を掛けていただきたいと思っています。

毎月１９日は食育の日です。

「日本の郷土料理」，「世界

の料理」，「絵本給食」の３

つのテーマを掛け合わせて毎

月１９日に食育給食を提供し

ます。

たけのこは，竹の地下茎の節から出る若芽のことで，ヘルシーで栄養がたっぷ

りな食べ物です。主な栄養成分は，たんぱく質，食物繊維，カリウムが挙げられ

ます。豊富な食物繊維は，便秘の予防・改善，大腸がんの予防やコレステロール

の吸収を抑え，体外に排出してくれるという効果があります。

またカリウムは，体内の余計なナトリウムを排出し，血圧を下げる

働きがあります。

給食では，たけのこごはんにして提供します。


