
1．材料を切ります。

２０２０年８月３日（月）

★ カレーライス作り ★

～ つき組・ほし組クッキング ～



２．材料をお鍋で炒めて、水を入れて煮込みます。

園庭で育てたピー

マン、オクラ、ナタ

マメを入れたよ♪

お肉を炒め

たら、赤色か

ら茶色に変

わったよ★

いい匂い💛



３．カレールゥを加えて煮込んだら出来上がり♪

おいしくなぁれ

★ 完成 ★

いい匂い💛

お腹すいたなぁ．．．



４．みんな一緒にいただきます♪♪

みんな一生懸命包丁を使って野菜を

切りました。

園庭で育てた野菜を使って、自分た

ちで作ったカレーの味は．．．もちろん

「美味しい！」

おかわりもしてきれいに完食しました

☆彡







パチパチ音が

するね！！




