
みんなの広場                            １月１６日 

 

「音楽ムーブメント」って聞いたことがありますか？「ムーブメント」は「動き」ということです。 

人間の発達の基礎となる「からだを動かす」ということは、子どもや大人にとっても健康の基本的なちから

となるとっても大切な要素です。その動きを中心に音楽をたくさん取り入れた物が「音楽ムーブメント」で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生の足の上って気持ちがいいね～ 

初めてのお友だちはちょっと 

緊張している様子・・・ 

 

パチパチ上手だね 

お姉ちゃんや先生が一緒だと 

安心！ やってみよう！！ 

ママに抱っこされてもちゃんと周りを見て

いるんです。自分のペースでゆっくりと。 

「音楽ムーブメント」で遊ぼう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     みんなの真似をして楽しそうですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふうせん 穴あいちゃった… 

「おもちゃのチャチャチャ」に合わせて 

鈴をならしてみました。 

いろいろな素材や楽器を使い、音楽に合わせ

て親子で体を動かしたので、ひとり一人の違

った「たのしい！」が発見できたようです。 

みんなでやると楽しいね！ 

「みんなの広場」も残すところあと４回となりまし

た。たくさんのお友だちに参加していただき、私た

ち職員もとても楽しく過ごすことが出来ました。 

あと少しですが皆様の参加をお待ちしております。 

＊ご予約はお早めにお願いいたします。 

 


