
パネルシアターの後、うさぎ組さんのみんなより「 9 時に寝る～」 ７時に起きる～」 朝ごはん食べる～」 お菓子も食べる～」

(笑)「 くささん遊ぶ～」、と元気な声が飛び交いましく。今夜早寝しくら、さじら列車が迎えに来て大きなプレゼント    がもらえ

るかもしれませんね…。夜早さ寝ることで、子どもの心とからだの成長に欠かせないホルモンが活発に分泌され、早起きして朝の

光を浴びることで体内時計がリセットされ、心身が健康になります。 

Let´s「do「it 早寝早起き！ 

 

 

 

2024 年 1 月 23 日実施 3 歳児クラス（うさぎ組） 

目標 

・生活リズムを 

整え、健全な 

生活ができる 

ねらい 

・早寝早起きの

習慣を身につ

ける 

早寝早起き 

何が始まる 

のかな… 

わさわさ… 

ネムネムネーム… 

ユメミール 

呪文をかけられ… 

夢の世界へ GO！ 

夜９時に寝て

さじら列車に

乗ると… 

朝の駅で、大きさ

元気になれる 

プレゼント     

もらえるかな… 

早寝早起きして 

くっぷり太陽浴び

ると元気パワー！ 

ちゃんと朝ごはん 

食べると、元気に 

大きさなれるんだね 

教室の電気

を消して… 

さぁ行さよ～ 

夢の世界… 

さじら列車が

迎えに来ます 

 

看護師より 
Jun 

パネルシアター 

～さじら列車に乗ろう～ 

 

パネルシアター さじら列車に乗ろう」 

 

さて、みなさんは、ちこちゃん、ひろ君、どちらになりくいですか？ 

 

夜９時に眠っく ちこちゃん」は、さじら列車が迎えに

来て夜の街を走って行きます…真夜中駅では、体が大きさ

元気になるくめの大きなプレゼント    をもらいましく。

終点の朝の駅で目を覚ますとスッキリ元気いっぱいです。 

 

夜遅さまでテレビを見ていて 10 時過ぎに眠っく ひろ君」は、

さじら列車には乗れず、ふにゃふにゃさらげ列車のお迎えです。真

夜中駅では小さなプレゼントしかもらえませんでしく。朝の駅に

着いてもまだ眠さて頭がぼーっとして体がふにゃふにゃです…。 

 


