
 

 

 

～鼻のかみ方～       2023.1.12 

今日はりす組（２歳児クラス）で鼻の役割に

ついてお話し、鼻のかみ方を練習しました。

大人にとっては鼻をかむのは簡単なことです

が、小さな子どもは鼻から息を吹き出すのも

難しいもの。強くかむと鼻と耳は繋がってい

るので耳を痛めてしまうことがあります。 

繰り返し練習して上手に鼻をかめる 

ようになりましょうね！ 
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