
 

 

・だし汁…800ｍｌ 

・豚小間肉…50ｇ 

・油…適量 

・さつま芋…1/3本 

・大根…３ｃｍ 

・ごぼう…1/4 本    ★ 

・長ねぎ…1/2 本 

・ぶなしめじ…20ｇ 

・小松菜…１茎 

・味噌…大さじ２ 

 

① さつま芋は１㎝角、大根はいちょう切り、ごぼうはささがき、 

長ねぎ、ぶなしめじはみじん切り、小松菜は２㎝幅に切ります。 

② 鍋に油をひき、お肉を炒めます。 

③ だし汁を②に入れます。 

④ ★を入れやわらかくなるまで煮ます。 

⑤ 小松菜を入れます。 

⑥ 沸騰したら味噌を入れて出来上がりです。 
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