
 

 

・鶏もも肉…３００ｇ 

・長ねぎ…1/2本 

・しょうがチューブ…４㎝  A 

・にんにくチューブ…１㎝ 

・醤油…大さじ１ 

・ごま油…小さじ１ 

・油…適量 

 

 

①長ネギはみじん切りにします。 

ボールに A を合わせます。 

②①に鶏もも肉を入れ混ぜて、１時間冷蔵庫で 

つけます。 

③油を熱したフライパンでお肉に火が通るまで

加熱したら出来上がりです。 

石畑保育園 


