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12月の誕生者は 6人でした。各クラスからお祝いのメッセージを込めて歌

のプレゼントをしました。その後、園田先生が「保育士からの出し物」をしまし

たが、とてもユニークなものでした。歌と踊りでクリスマスツリーを飾っていく

のですが、そこにクイズも入れるという凝りようでした。歌と踊りが、最初始まったときは、ザワザワと日頃見ない内

容に戸惑っていたようでしたが、次第に惹（ひ）

き込まれていきました。 

さて、誕生会終了後は、いつもの懇談会。今

回も様々な困っていること、悩んでいることが出

され、意見の交換がなされました。 

▼夜、電気を消してみたり、保育園から帰っ

てきて寝かせないようにしても、夜中の 2時

頃まで元気に遊び、なかなか寝てくれませ

ん。（もも組）▼食べムラがひどいです。好

きなものしか食べず、気に入らないものは口

も開けず、寝たフリして食べてくれません。

ひとくち食べても、べっとすぐ出します。お

かずは全く食べず、ご飯のみの時も。ごちそうさまをさせた後、「ゼリー」と言ってきますが、たくさん食

べた日に、ご褒美という形としてあげています。好きなおかずの

みばかりでいいのか心配です。保育園ではいつも完食なので、栄

養はとれているのでしょうが、いつになったら食べてくれるのか

と思います。（さくら組）▼夜のオムツがとれなくて心配してい

ます。どんな習い事を始めたらよいか悩んでいます。時間のない

平日が良いか、土日がよいか。運動や音楽系などを考えています。

本人が好きなことをさせてやりたいが、体験につれていくだけで

も大変です。文字の読み書きができないので、「くもん」を始め

ました。小学校に入学してからのサポートに不安を感じていま

す。（ゆり組）▼テンションが上がり過ぎると制御ができなくな

ります。「いつ？」「あとどれくらい？」など、質問が何度も繰り返します。はしの持ち方。何でも取りかか

るのが遅すぎます。（ゆり組）▼ゲームと動画の見すぎ。家を出る

とすぐ走っていく。遊んで朝の準備をしない。思い通りにいかな

いとすぐ怒る。（ひまわり組） 

昨年まで困っていたことが乗り越えられても、年齢を一つ重ねると次

の悩みごとがやってきます。しかし、子どもは少しずつ成長していって

いることを見逃してはいけないと思いました。そして、保育園の素晴ら

しいところは、先輩のお父さん・お母さんの体験を直に聞けること、こう

した悩みを共有できることを、意見の交換を聞きながら感じました。 

今年ももうすぐ終わります。今年はどんな年でしたか？また、来年お

会いしましょう。 
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トナカイに変身！ 


