
 

 

 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新しいお友だちを迎えていよいよ新年度のスタートです。お子様が保育

園で楽しく元気に過ごせるようにご家庭と協力していきたいと思っております。ご心配なこと、不安なことがあり

ましたらいつでもお声がけください。園生活に必要な保健的事項(主に健康管理)をご確認の上、ご理解ご協力をお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 令和 6年 4月 

☆保健行事☆ 

内科検診…春・秋（日程は後日決定） 

嘱託医 もとむらクリニック 

 

歯科検診…5月・10月 

嘱託医 姫宮歯科医院 

 

身体測定…毎月 

 

※内科・歯科検診はお休み 

しないようにしましょう。 

欠席の場合は個人で病院受診をし

て頂きます。 

 

園の保健基本方針 

★園内で事故やケガが起きた時、緊急の病院受診が必要な場

合は保育園で病院へ連れていきます。保護者の皆様にも連

絡致しますのでその都度、対応をお願いします。 

※当日もしくは翌日に受診した病院へお子様の保険証と子

ども医療費受給者証を持って行ってください。 

 

★頭部や顔面のケガについては、 

はいチーズ!ノートにてケガの状況を 

保護者の方と共有します。 

 

★内科的な病院受診（発熱・嘔吐・下痢等）は保護者の方に

お願いしていますので速やかにお迎えをお願いします。 

 

 

園 の 基 本 的 な 対 応 

 以下の状況で緊急連絡先へ連絡します。※変更がある場合は必ずお伝えください。 

 

♧発熱…体温が 37.5℃以上 

 

♧嘔吐・下痢…症状が何回も続くとき、また給食がたべられないとき 

 

♧感染症にかかっているとき、また明らかに疑われるとき 

 

♧熱はないが、元気がなく、ぐったりしている、機嫌が悪い等、体調不良の疑いがあるとき 

 

 

園では原則として与薬を行わないことにな

っています。しかし、お子様が健康的な日

常生活を過ごせない場合に限り、主治医が

日中必要と指示があった薬（熱性けいれん・

てんかんなどの予防薬・心臓病などの慢性

疾患・アナフィラキシー予防薬など）はお

預かりしています。 

病院受診の際は、保育園に通っていること

を伝え、なるべくご家庭で服薬ができるよ

う、1日 2回の処方をお願い致します。 

 

♦感染症関係のお知らせ♦ 

♡園では感染症回復後の登園の際に「登園届」の

提出をお願いしています。新年度にお配りして

いますがホームページからダウンロードでき

ますので必ず提出をしてください。「登園届」

がないとお子様をお預かりできませんので忘

れずにお持ちください。 

♡38.0℃以上の発熱があった場合、集団生活に

適応できる目安は、解熱剤や座薬の使用がなく

解熱後 24時間経過してからとなります。 

発熱して早退した場合、翌日に熱がなくてもご

家庭で療養してください。 

 

●与薬   は行いません● 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園登園のめやす 
 保育園は乳幼児が集団で長時間生活する場所です。感染症の集団発生や流行をできるだけ防ぐことで

在園児が快適に生活できるようにしていきたいと思います。 

 

発熱…解熱剤を使わず 24時間以内に 38.0℃を超える熱が出ていないこと。 

   登園時、熱が 37.5℃以下で元気があり機嫌の良いこと。 

 

下痢…24時間以内に 2回以上の水様便がないこと。 

   食事、水分をとっても下痢がないこと。 

 

嘔吐…24時間以内に 2回以上の嘔吐がないこと。水分摂取ができ、食欲があること。 

   感染のおそれがないと判断されたとき。 

 

                      ●当園では病後児保育を行っていません。 

 

発熱・嘔吐・下痢症状で早退し、帰宅後に症状が見られなかった為、病院受診せずに翌日

通常登園したことによって、クラス内で感染が広がることが多くありました。今後、そのよ

うなことが起こらない為にも早退したときは、病院受診をして頂き、体調が回復するまで

はご家庭で静養してください。 

※症状が回復していないと判断されるときや、感染のおそれがある場合には登園をお断

りする場合があります。 

 


