
①“しょくべに”いがいのざいりょうを 

すべていれて、よくこねて ひとまとめにする。 

(米粉の様子を見ながら、水を少しずつ入れてくださ

い。) 

かんせい～♪ 

いろいろなかたちをつくって 

あそんでみてね！！ 

「おこめのねんど」であそんでみよう！！ 
 おこめのこな(こめこ)をつかって、  

 あんぜんで もちもち たのしい ねんどをつくってみましょう♪  

ざいりょうは おうちのひとといっしょに じゅんびしてね！ 

★ざいりょうはこちら★ 

  

 

 

 

 

 

 

 

※くちのなかにいれて、たべたり、のみこんだりしないように、きをつけてあそんでね！ 

<つくりかた>  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〇こめこ…300 ぐらむ 

〇みず…150 みりりっとる 

〇あぶら(さらだあぶら)…15みりりっとる 

〇しお…ひとつまみ 

〇しょくべに…すきないろ 

 

※米粉を小麦粉に変更すると 

“小麦粘土”も作ることができます！ 

②まとまったこめこねんどを 

 わける。  

③ちいさなあなをあけて  

“しょくべに”をいれ よくこねる。 

(付属のスプーン一杯です。こねる時に、粉っぽさを

感じたら、水を少しずつ足してください。) 


