
 認定こども園 芦別みどり幼稚園                               1 月の献立 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     1. 

 

元旦(年始休み)  

【休園】 

３.  

年始休み【休園】 

 

4. 
ハンバーグ 

目玉焼き 

ほうれん草の塩ごま和え 

ミニゼリー 

5. 
パン 

ロールキャベツ 

小松菜と人参のソテー 

バナナ 

6.     
コロッケ 

人参の甘煮 

キャベツのしらす和え 

みかん缶 

7. 
エビマヨ 

かぼちゃの煮物 

はるさめサラダ 

ミニトマト 

8. 
パン 

チキンナゲット 

ブロッコリーのサラダ 

ミニトマト 

10. 

成人の日【休園】 
 

11. 
キッズ麻婆豆腐 

ウインナー 

キャベツともやしの甘酢和え 

ミニトマト 

12. 
パン 

焼きそば 

白菜のツナ和え 

パイン缶 

13. 
鶏のから揚げ 

マカロニサラダ 

温野菜 

りんご 

14. 
白身魚のフライ 

キャベツの昆布和え 

磯辺焼き 

もも缶 

15. 
パン 

たこ焼き 

ウインナー炒め 

オレンジ 

17.     ３学期始業式 
新春うま煮 

玉子焼き／三色なます 

野菜汁 

フルーツカクテル 

18. 
鮭の塩焼き 

ポテトサラダ 

大根の煮物 

ミニトマト 

19.      おやつの日 
パン 

チキンナゲット 

蒸し野菜のサラダ 

たこ焼き 

★プリン 

20. 
酢豚 

ちくわとブロッコリーのサラダ 

パイン缶 

ラーメンスープ 

21. 
カツとじ 

ほうれん草としらすのお浸し 

ゆで卵／ミニトマト 

ふりかけ 

22. 
パン 

ナポリタン 

ミモザサラダ 

パイン缶 

24. 
鯖のおろし煮 

ちくわの二色焼 

白菜のお浸し 

みそ汁 

25. 
タンドリーチキン 

ポテトサラダ 

枝豆 

もも缶 

26. 
パン 

エビフライ 

白菜ときのこのナムル 

ゆで卵／コーンスープ 

27. 
豆腐の野菜あんかけ 

ポテトフライ／ウインナー 

りんご 

ミックスフルーツ 

28. 
カレー 

一口カツ 

福神漬 

みかん 

29. 
パン 

野菜炒め 

コロコロチキン 

ミニトマト 

31. 

お弁当の日 

     

★ 食材の入荷状況やその他の都合により献立が変更になる場合があります。 ご承知おき下さい。 

 


