
 認定こども園 芦別みどり幼稚園                               10 月の献立 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    1. 

ハンバーグ、パスタ添え 

ブロッコリーのごま和え 

ポテトフライ 

ミニトマト 

2. 

パン 

焼きそば 

ウインナー 

りんご 

4.  

白身フライ 

さつま芋の甘煮 

ほうれん草のごま和え 

みかん缶 

5. 

春巻、ちくわの二色焼き 

アスパラソテー 

チーズボール 

ミニトマト 

6. 

パン 

ザンキ鶏 

ポテトサラダ、枝豆 

パイン缶 

7.  

お弁当の日 

8. 

ミニオムレツ 

ミートボールのトマト煮 

ゆで野菜 

ミニトマト 

9. 

パン 

ナポリタン 

枝豆のすり身焼き 

11. 

シュウマイ、玉子焼き 

ウインナー 

ちくわの磯辺焼き 

小松菜おかか和え 

12. 

鮭塩焼き、切り干し大根 

キャベツとツナの炒め煮 

きゅうりの昆布和え 

すまし汁 

13. 

パン 

焼きフランク 

ポテトフライ、ブロッコリー 

りんご 

14. 

豆腐ハンバーグ 

かにかま卵ロール 

人参のごま和え、枝豆 

野菜スープ 

15. 

チキンナゲット 

たこ焼き、ミニトマト 

小松菜とキャベツの和え物 

バナナ 

16. 

パン 

キャベツとツナサラダ 

コロッケ 

オレンジ 

18. 

ロールキャベツ 

さつま芋のきんぴら 

いんげんのごま和え 

ミニトマト、みそ汁 

19. 

メンチカツ、ゆでアスパラ 

人参の甘煮 

ポテトフライ 

パイン缶 

20. 

パン 

目玉焼き、枝豆 

マカロニサラダ 

コーンスープ 

21. 

焼き餃子 

きゅうりと人参の昆布和え 

粉吹き芋 

みかん缶 

22. 

エビ寄せフライ 

焼きそば 

キャベツと人参のごま和え 

りんご 

23. 

パン 

ウインナーソテー 

かにかま入り玉子焼き 

バナナ 

25. 

カレーパーティー 

26. 

コロッケ、シュウマイ 

白菜とほうれん草のお浸し 

ミニトマト 

みそ汁 

27. 

ハンバーガー 

ブロッコリーのミモザサラダ 

ポテトフライ 

オレンジ 

28. 

えびカツ 

チーズ春巻 

小松菜のおかか和え 

ミックスフルーツ 

29. 

白身魚の甘酢あんかけ 

ほうれん草とじゃこのお浸し 

ウインナー 

もも缶 

30. 

パン 

ミートボール 

ポテトフライ 

パイン缶 
   

 

★ 食材の入荷状況やその他の都合により献立が変更になる場合があります。 ご承知おき下さい。 


