
ブロッコリーやしめじをさきました。 

できあがりをわくわくしながら待っていたばらぐみさん。 

ブロッコリーは和え物に、しめじはスープに変身です！ 

おいしくなーれ！ 

 

野菜の下ごしらえをしました！     4 月 25 日 ばらぐみ 

やきそば わかめスープ 

ブロッコリーの和え物 


