
【子どもたちに野菜についてお話をしました。】

①この野菜はなんでしょう？（職員）

白菜！しめじ！（子ども）

と元気に答えてくれました。

②この野菜はどういう風にできるのかな？(職員)

ん．．．。と考え中。（子ども）

土に種を蒔いてお水をあげると大きく育つんだよ！ （職員）

へぇ～！とニッコリ笑顔で納得の様子でした。（子ども）

今後も、食育を通して様々な食材に触れながら、しっかり食べて毎日元気に子ども園で過ご

せるようにしたいと思います！また、お家の方でも話を聞いてみて下さい！


