
２日（月） ３日（火） ４日（水） 5日（木） ６日（金）七夕会 ７日（土）

９日（月） 10日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） １４日（土）

１６日（月） 17日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）野外体験 ２１日（土）

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水）誕生日会 ２６日（木） ２７日（金） ２８日（土）

３０日（月） ３１日（火）

おやつ

おやつ

フルーチェ

[フルーチェの素、牛乳]

クラッカー

わらび餅

[わらび粉、きな粉、砂糖

塩、黒砂糖]　　　　牛乳

おやつ

みかんゼリー
[みかん、寒天、砂糖
オレンジジュース]

ウエハース

カレー丼
[米、豚肉、人参、にんにく

玉葱、カレールウ、油

めんつゆ]

小松菜のサラダ
[小松菜、人参、ごま、ツナ

コーン、マヨネーズ、醤油]

わかめのすまし汁
[春雨、玉葱、人参、えのき

わかめ、いりこ、塩、醤油]

果物
じゃが芋もち

[じゃが芋、片栗粉、醤油

砂糖、のり]　　　　　牛乳

ご飯

魚の味噌煮

[サバ、味噌、みりん、醤油

砂糖、生姜、キャベツ]

中華風和え物

[もやし、小松菜、人参、酢

醤油、砂糖、ごま油]

なすの味噌汁

[なす、玉葱、人参、油揚げ

葱、いりこ、味噌]

ご飯

魚のコーンマヨ焼き
[バトウ、コーン、マヨネーズ

パセリ、チーズ、ブロッコリー]

即席和え

[キャベツ、人参、塩昆布

ごま、醤油、ごま油]

トマトスープ

[トマト、えのき、レタス

塩、鶏がらだし]

菓子

牛乳

夏野菜カレー

[米、牛肉、玉葱、人参、油

南瓜、ピーマン

なす、カレールウ]

もやしの梅おかか和え

[もやし、人参、ほうれん草

竹輪、梅干し、醤油

かつお節]　　　　　果物

ご飯

鶏肉のさっぱり煮

[鶏肉、砂糖、酢、にんにく

生姜、醤油、酒、トマト]

さつま芋ごまサラダ

[さつま芋、人参、ごま、塩

いんげん、醤油、砂糖]

油揚げの味噌汁

[玉葱、人参、しめじ、葱

油揚げ、いりこ、味噌]

トライフル
[ミックス粉、卵、牛乳
チョコレート、白桃、黄桃

アイスクリーム]     牛乳

冷麺
[中華麺、焼き豚、きゅうり

トマト、わかめ、もやし

砂糖、醤油、酢、コンソメ

鶏がらだし、ごま、ごま油]

南瓜のそぼろ煮
[南瓜、豚ミンチ、砂糖

醤油、グリンピース]

コーンスープ
[クリームコーン、玉葱、塩

ホールコーン、コンソメ

パセリ]

ご飯
肉じゃが
[じゃが芋、人参、牛肉、油

糸こんにゃく、砂糖、玉葱

グリンピース、醤油]

もやしのナムル
[もやし、豆苗、人参、酢

醤油、ごま]

マロニースープ
[マロニー、玉葱、人参

あさり水煮、葱、醤油、塩

鶏がらだし]

ご飯
魚のピザ焼き
[鮭、玉葱、人参、ピーマン

チーズ、ケチャップ、塩
こしょう、油]

ほうれん草の和え物
[ほうれん草、もやし、醤油
しらす干し]

大根のすまし汁
[大根、玉葱、えのき

葱、いりこ、塩、醤油]

果物

塩焼きそば
[中華麺、豚肉、エビ、イカ
玉葱、キャベツ、人参、油
ピーマン、にんにく、のり
こしょう、鶏がらだし、塩]

南瓜サラダ
[南瓜、じゃが芋、チーズ
きゅうり、レーズン、塩
マヨネーズ、こしょう]

中華スープ
[絹ごし豆腐、えのき、人参
わかめ、鶏がらだし、塩
醤油]

ホットドッグ
[ロールパン、キャベツ
ウインナー、ケチャップ]

牛乳

鮭おにぎり

[米、ごま、鮭フレーク]

チーズ

たらこスパゲッティ
[スパゲッティ、たらこ

塩、玉葱、にんにく、油

バター、のり]

わかめの酢の物
[きゅうり、しらす、みかん

わかめ、酢、醤油、砂糖]

ポテトスープ
[じゃが芋、玉葱、しめじ

醤油、コンソメ、塩、人参

ウインナー、パセリ]

ご飯
厚揚げと春雨の煮物
[厚揚げ、豚肉、人参、ニラ

玉葱、春雨、干し椎茸、砂糖

にんにく、生姜、鶏がらだし

醤油、みりん、酒]

キャベツのごま和え
[キャベツ、人参、オクラ

ごま、醤油]

玉葱の味噌汁
[麩、油揚げ、南瓜、玉葱

葱、いりこ、味噌]

菓子

牛乳

おからマフィン[ミックス
粉
おから、卵、バター、砂糖
Ｂ.Ｐ、牛乳、ココア]　牛乳
流しそうめん（はと・つばめ）

フライドポテト

[じゃが芋、油、青のり、塩]

牛乳

とうもろこし

枝豆

牛乳

鶏ごぼうまんじゅう
[小麦粉、B.P、砂糖、醤油

塩　油、鶏ミンチ、ごぼう

生姜、酒、みりん、味噌]牛乳

きな粉のラスク

[食パン、マーガリン、砂糖

きな粉]　　　　　　牛乳

炊き込みご飯

[米、鶏肉、人参、しめじ

ごぼう、さつま揚げ

薄口醤油、グリンピース]

じゃが芋の味噌汁

[じゃが芋、玉葱、人参、葱

味噌、いりこ、油揚げ]

果物

ポンデケージョ
[ミックス粉、白玉粉、油
粉チーズ、スキムミルク]

牛乳

冷やしぜんざい

[小豆、白玉粉、砂糖、塩]

ウエハース

ご飯

中華風冷奴
[豆腐、きゅうり、トマト

ツナ、ごま、ごま油、酢

砂糖、醤油]

切干大根の含め煮
[切干大根、人参、干し椎茸

さつま揚げ、醤油、砂糖]

小松菜の味噌汁
[小松菜、玉葱、油揚げ

人参、いりこ、味噌]

菓子

牛乳

ご飯

魚のチーズ焼き
[バトウ、酒、こしょう

塩、チーズ、青のり]

マカロニサラダ
[マカロニ、ハム、人参

きゅうり、コーン

スキムミルク、マヨネーズ]

さつま芋の味噌汁
[さつま芋、生揚げ、人参

葱、いりこ、味噌]　　果物

ハヤシライス

[米、牛肉、玉葱、人参

油、グリンピース

ハヤシルウ]

えのきのすまし汁

[玉葱、えのき、油揚げ

大根、いりこ、醤油、塩]

果物
菓子

牛乳

梅菜飯おにぎり

[米、梅菜飯の素]

チーズ

カルシウムご飯

[米、桜エビ、しらす干し

わかめ、ごま、ごま油

醤油、酒]

もやしのスープ

[もやし、人参、玉葱、塩

コーン、コンソメ]

果物

ピラフ

[米、ウインナー、人参、塩

玉葱、ピーマン、コンソメ

コーン、バター、こしょう]

コンソメスープ

[玉葱、えのき、じゃが芋

人参、塩、グリンピース

コンソメ]

果物
七夕ゼリー［カルピス
ブルーハワイ、寒天、みかん
カルピス、生クリーム、砂糖

アラザン]　　ウエハース

   ７ 月 の 献 立 表

豆乳いちごアイス

[豆乳、生クリーム、砂糖

いちごソース]ウエハース

ご飯

グリルチキン

[鶏肉、塩、こしょう、油]

キャベツの磯和え

[キャベツ、人参

のり、醤油]

玉葱のすまし汁

[玉葱、えのき、人参、塩

いりこ、チンゲン菜、醤油]

おやつ

ご飯
魚の西京焼き
[鮭、味噌、酒、醤油、砂糖
みりん、ブロッコリー]

ひじきの和風サラダ
[ひじき、きゅうり、人参
ツナ、ごま、マヨネーズ
醤油]

ポテトスープ
[じゃが芋、玉葱、しめじ

パセリ、人参、コンソメ

醤油、塩]　　　　　果物

ご飯

豆腐のあんかけ
[豆腐、牛肉、ほうれん草

なめこ、醤油、生姜、油

みりん、片栗粉、砂糖]

オクラのおかか和え
[オクラ、きゅうり、人参

かつお節、醤油]

大根の味噌汁
[大根、人参、南瓜、椎茸

油揚げ、葱、いりこ、味噌]

ご飯
鶏肉のおろしかけ
[鶏肉、塩、こしょう、酒
大根、砂糖、酢、醤油

葱、トマト]

ポテトサラダ
[じゃが芋、きゅうり、玉葱
ウインナー、人参、こしょう

塩、マヨネーズ]

春雨のスープ
[春雨、人参、白菜、しめじ

鶏がらだし、塩、葱]　果物

ご飯

魚の梅煮
[サバ、生姜、梅干し、砂糖

酒、みりん、醤油、キャベツ]

ほうれん草のナムル

[ほうれん草、もやし、人参

醤油、ごま油、酢、ごま]

南瓜の味噌汁

[南瓜、大根、人参、玉葱

油揚げ、葱、いりこ、味噌]

マーボー丼
[米、合ミンチ、玉葱、葱

人参、ごま油、にんにく

味噌、干し椎茸、片栗粉

砂糖、生姜、醤油、豆腐]

小松菜の磯和え

[小松菜、人参、のり、醤油]

お星さまと貝のスープ
[じゃが芋、あさり水煮、塩

人参、えのき、オクラ、醤油

いりこ醤油]

ご飯

ポークビーンズ
[じゃが芋、水煮大豆、豚肉

人参、玉葱、トマト缶、油

ケチャップ、塩、醤油、砂糖]

ブロッコリーの和え物
[ブロッコリー、コーン

人参、醤油、ごま]

麩のすまし汁
[おつゆ麩、玉葱、えのき

葱、いりこ、塩、醤油]

そうめん

[そうめん、そうめんつゆ]

ささ身の天ぷら

[ささ身、梅干し、生姜

天ぷら粉、油、しそ

酒、とうもろこし］

ポパイサラダ

[ほうれん草、人参、ハム

マヨネーズ］

果物

おやつ

スティックパイ

[パイ生地、グラニュー糖]

牛乳

黒糖ケーキ
[ミックス粉、黒砂糖、牛乳

卵、バナナ、バター]

牛乳

みたらし団子

[白玉粉、醤油、砂糖

片栗粉]　　　　　牛乳

ヨーグルトケーキ

[ヨーグルト、小麦粉、砂糖

卵、バター、Ｂ.Ｐ]　牛乳

海の日 

★３歳児未満は午前のおやつ（牛乳１００ｍｌ）があります。  ★行事、材料の都合の場合により献立を一部変更することがあります。 

上府保育園 

平成３０年７月発行 


