
 　

2日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） ７日（土）

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） １４日（土）

1６日（月） 1７日（火） 1８日（水） 1９日（木） ２０日（金） ２１日（土）

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水）誕生日会 ２６日（木） ２７日（金） ２８日（土）

30日（月）

みたらし団子
[白玉粉、豆腐、砂糖、醤油

片栗粉]

牛乳

菓子

牛乳

ツナコーンピザ
[ピザ生地、コーン、ツナ

玉葱、マヨネーズ、チーズ]

牛乳

水ようかん
[こしあん、寒天、砂糖、塩

くず粉]

ウエハース

炊き込みご飯

[米、鶏肉、人参、ごぼう

しめじ、さつま揚げ

薄口醤油]

じゃが芋の味噌汁

[じゃが芋、玉葱、人参

油揚げ、葱、いりこ

味噌]

果物
マカロニ安倍川
[マカロニ、きな粉、砂糖

塩、黒砂糖]　　　　牛乳

菓子

牛乳

エビピラフ

[米、ベーコン、エビ、人参

玉葱、コーン、ピーマン

バター、塩、こしょう

コンソメ]

コーンスープ

[もやし、コーン、人参

わかめ、コンソメ、塩

こしょう]

果物

菓子

牛乳

マーラーカオ
[小麦粉、Ｂ.Ｐ、卵、黒砂糖

牛乳、重曹、醤油、油]　牛乳

チキンライス

[米、鶏肉、玉葱、人参

ケチャップ、バター、塩

コンソメ、こしょう]

キャベツスープ

[キャベツ、人参、じゃが芋

コンソメ、塩、パセリ]

果物

おやつ

パン

牛乳

フライドポテト

[じゃが芋、油、塩、青のり]

牛乳

お好み焼き　[小麦粉、B.P
豚肉、イカ、キャベツ、牛乳
山芋、卵、ソース、青のり

かつお節、マヨネーズ]　牛乳

ご飯
豆腐とエビのケチャップ煮

[豚ミンチ、豆腐、玉葱

人参、エビ、生姜、にんにく

グリーンピース、ケチャップ

塩、醤油、トマト缶、砂糖]

小松菜のおかか和え
[小松菜、もやし、人参

かつお節、醤油]

中華スープ
[コーン、えのき、人参、塩

わかめ、鶏がらだし、醤油]

カレーライス

[米、押し麦、じゃが芋

人参、玉葱、牛肉、油、醤油

カレールウ]

即席漬け

[キャベツ、きゅうり

人参、醤油、塩]

      ４ 月 献 立 表
ご飯

魚の梅煮
[サバ、生姜、砂糖、醤油

みりん、酒、梅干し

トマト]

ブロッコリーサラダ
[ブロッコリー、人参、ハム

きゅうり、マヨネーズ]

麩のすまし汁
[おつゆ麩、玉葱、えのき

葱、いりこ、塩、醤油]

牛飯

[米、牛肉、ごぼう、人参

しめじ、醤油、砂糖

きぬさや]

キャベツの塩昆布和え

[キャベツ、人参、塩昆布

醤油]

えのきの味噌汁

[えのき、玉葱、わかめ

いりこ、味噌]

ご飯
豆腐のあんかけ
[豆腐、なめこ、人参、玉葱

ほうれん草、えのき、みりん

塩、醤油、片栗粉]

春雨サラダ
[春雨、きゅうり、カニかま

ごま、ごま油、砂糖、酢

醤油、砂糖]

大根の味噌汁
[大根、チンゲン菜、椎茸

葱、しめじ、いりこ、味噌]

ご飯
タンドリーチキン
[鶏肉、ヨーグルト、玉葱

にんにく、カレー粉、塩

醤油、ブロッコリー]

ひじき煮
[ひじき、人参、こんにゃく

さつま揚げ、いんげん

醤油、砂糖、みりん]

もやしのスープ
[もやし、人参、コーン

玉葱、塩、コンソメ]

五目うどん
[うどん、鶏肉、玉葱、人参

油揚げ、椎茸、葱、いりこ

塩、醤油]

じゃが芋のそぼろ煮
[じゃが芋、豚ミンチ、人参

グリーンピース、砂糖、油

醤油、みりん]

三色和え
[ほうれん草、キャベツ

人参、ごま、醤油]

果物

おやつ

バナナケーキ
[ミックス粉、ヨーグルト、卵

牛乳、バナナ、マーガリン

レモン、マーマレード]　牛乳

フローズンヨーグルト
[ヨーグルト、生クリーム

白桃、いちご、みかん

黄桃、砂糖]　クラッカー

鮭おにぎり

[米、鮭フレーク、塩]

チーズ

あんこパイ

[白あん、パイ生地]

牛乳

おやつ

わかめおにぎり
[米、押し麦

混ぜ込みわかめ]

チーズ

ピーチゼリー
[桃ジュース、白桃

寒天、砂糖]

ウエハース

ご飯

豚肉の生姜焼き
[豚肉、生姜、醤油、みりん

油、玉葱、キャベツ]

ブロッコリーのごま和え
[ブロッコリー、竹輪、人参

ごま、醤油]

白菜の味噌汁
[白菜、えのき、わかめ

厚揚げ、いりこ、味噌]

果物

ご飯

肉豆腐
[牛肉、油、こんにゃく

人参、しめじ、大根、豆腐

いんげん、砂糖、醤油]

キャベツの梅和え
[キャベツ、人参、梅干し

醤油]

なめこの味噌汁
[なめこ、玉葱、人参、葱

わかめ、いりこ、味噌]

ちゃんぽん
[中華麺、豚肉、イカ、人参
玉葱、キャベツ、かまぼこ
もやし、生姜、にんにく
葱、鶏がらだし、醤油、塩

こしょう、いりこ]

グリルチキン
[鶏肉、塩、こしょう、油

トマト]

切干大根サラダ
[切干大根、ほうれん草
人参、わかめ、ツナ、ごま
砂糖、醤油、酢]

ご飯

鶏肉のさっぱり煮

[鶏肉、砂糖、醤油、酢

生姜、にんにく、トマト]

ほうれん草の小魚和え

[ほうれん草、人参、醤油

しらす干し]

南瓜の味噌汁

[南瓜、大根、玉葱、人参

葱、いりこ、味噌]

ご飯
和風ハンバーグ
[豚ミンチ、豆腐、玉葱

パン粉、牛乳、卵、ひじき

塩、油、大根、葱、醤油

酢、砂糖]

キャベツの磯和え
[キャベツ、人参、もやし

のり、醤油]

小松菜の味噌汁
[小松菜、南瓜、玉葱、人参

いりこ、味噌]

春キャベツのスパゲティ

[スパゲティ、ベーコン、人参

玉葱、水煮あさり、キャベツ

アスパラガス、しめじ、塩

こしょう、醤油、バター]

ブロッコリーのツナ和え

[ブロッコリー、人参、ツナ

きゅうり、醤油]

コンソメスープ
[玉葱、人参、コーン

えのき、コンソメ、塩]

ご飯

魚の塩焼き

[アジ、塩、トマト]

ポテトサラダ
[じゃが芋、きゅうり、人参

ウインナー、チーズ、コーン

マヨネーズ、塩]

玉葱の味噌汁
[玉葱、わかめ、チンゲン菜

油揚げ、葱、いりこ、味噌]

果物

カツオ丼
[米、カツオ、にんにく、油

生姜、片栗粉、醤油、砂糖

酒、みりん、ほうれん草]

もやしのナムル
[もやし、きゅうり、人参

酢、ハム、ごま油、ごま

醤油]

油揚げのすまし汁
[油揚げ、玉葱、しめじ、葱

人参、いりこ、塩、醤油]

ご飯
ポークビーンズ
[じゃが芋、水煮大豆、豚肉

人参、玉葱、トマト缶、油

ケチャップ、塩、醤油

砂糖]

菜果サラダ
[白菜、きゅうり、みかん

レーズン、酢、塩、砂糖]

ほうれん草のスープ
[ほうれん草、水煮あさり

大根、コンソメ、塩]

おやつ

筍ご飯おにぎり
[米、筍、油揚げ、人参

薄口醤油]

チーズ

ジャムサンド

[食パン、いちごジャム]

牛乳

味噌まんじゅう

[小麦粉、B.P、砂糖、油

塩、味噌、酒、みりん]牛乳

ご飯
魚の若草焼き
[サワラ、マヨネーズ、抹茶

トマト]

ひじきの華風和え
[ひじき、人参、きゅうり

コーン、ハム、ごま、醤油

酢、ごま油]

ポトフ
[人参、玉葱、南瓜、しめじ

鶏がらだし、塩、こしょう

醤油]

ココアロールケーキ

[小麦粉、ココア、卵、砂糖

バター、生クリーム、いちご]

カルシウムご飯

[米、桜エビ、しらす干し

かつお節、わかめ、ごま

ごま油、醤油、酒]

厚揚げの味噌汁

[厚揚げ、キャベツ、玉葱

葱、味噌、いりこ]

菓子

牛乳

塩焼きそば
[中華麺、豚肉、イカ、エビ

玉葱、キャベツ、ピーマン

人参、油、にんにく、塩

鶏がらだし、こしょう

のり]

ポパイサラダ
[ほうれん草、人参、コーン

ハム、醤油、ごま]

さつま芋の味噌汁
[さつま芋、豆腐、油揚げ

人参、葱、いりこ、味噌]

ご飯
豆腐おやき
[木綿豆腐、乾燥大豆、ツナ
葱、パン粉、スキムミルク
卵、ケチャップ、コーン]

スパゲティーサラダ
[スパゲティー、きゅうり
ハム、人参、チーズ、人参
オリーブ油、塩]

きのこの中華スープ
[ウインナー、えのき、しめじ
わかめ、塩、鶏がらだし
醤油]

ご飯

魚の天ぷら

[アジ、梅干し、生姜、しそ

酒、天ぷら粉、油、トマト]

小松菜のごま和え

[小松菜、人参、ごま、醤油]

わかめのすまし汁

[わかめ、人参、大根、卵

いりこ、塩、醤油、葱]

ホットドッグ
[ロールパン、キャベツ

ウインナー、ケチャップ]

牛乳

牛乳もち

[牛乳、片栗粉、砂糖

きな粉、塩]

おやつ

上府保育園 
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振替休日 

★３歳児未満は午前のおやつ（牛乳１００ｍｌ）があります。  ★行事、材料の都合の場合により献立を一部変更することがあります。 

 今年度も子ども達のために旬の食材を使って素材の味を生かし、  
うす味に心がけ、安心・安全でおいしい給食作りをしていきたいと 
思います。どうぞご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 毎日の献立サンプルを展示していきますので降園の際にはぜひ 
ご覧になってください。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 


