
   ８ 月 の 献 立 表

　　　　　　　　　　★３歳児未満は午前のおやつ（牛乳100ｍｌ）があります。★行事、材料の都合の場合により献立を一部変更することがあります。

梨パイ
[パイ生地、梨
砂糖]

牛乳

ご飯
豆腐のたこ焼き
[豆腐、玉葱、れんこん、葱
人参、エビ、ひじき、片栗粉
卵、塩、こしょう、油
ソース]

海藻サラダ
[キャベツ、きゅうり、イカ
カニかま、海藻ミックス、酢
ごま油、醤油、塩、こしょう]

コーンスープ
[コーン、クリームコーン
玉葱、塩、コンソメ、パセリ]

３１日（水）

ご飯
魚の生姜煮
[サバ、生姜、砂糖、みりん
醤油、酒、キャベツ]

ミルクおから
[豚ミンチ、人参、玉葱
おから、油、砂糖、醤油
塩、チーズ、牛乳、葱]

麩の味噌汁
[おつゆ麩、玉葱、大根、葱

しめじ、いりこ、味噌]

果物

ご飯

豚しゃぶ

[豚肉、大根、葱、醤油、酢

砂糖]

さつま芋と昆布の煮物

[さつま芋、刻み昆布、砂糖

醤油]

玉葱のすまし汁

[玉葱、えのき、わかめ、葱

いりこ、醤油、塩]

ご飯

鶏肉のマーマレード煮
[鶏肉、にんにく、酒、醤油

マーマレード、油

ブロッコリー]

ひじきのマリネ
[ひじき、きゅうり、もやし

ハム、醤油、酢、砂糖、塩]

冬瓜の味噌汁
[冬瓜、椎茸、油揚げ、味噌

いりこ、葱]

2８日（月） ３０日（水）２９日（火）誕生会

８日（火）

2１日（月）

ホットドッグ
[ロールパン、ウインナー
キャベツ、ケチャップ]

牛乳

杏仁豆腐[牛乳、みかん
寒天、砂糖、白桃、バナナ
黄桃、アーモンドエッセンス]

おやついりこ

エビピラフ

[米、エビ、ベーコン、人参

玉葱、ピーマン、コーン、塩

こしょう、コンソメ、バター]

わかめスープ

[わかめ、人参、ほうれん草

えのき、コンソメ、塩]

果物

そうめん
[そうめん、葱、めんつゆ]

鶏肉のから揚げ
[鶏肉、にんにく、生姜、塩
みりん、醤油、片栗粉、油
酒]

フライドポテト
[じゃが芋、塩、油]

スティック野菜
[きゅうり、人参

マヨネーズ]

果物
菓子

牛乳

とうもろこし

菓子

牛乳

ご飯

アジの塩焼き
[アジ、塩、トマト]

マカロニサラダ
[マカロニ、ブロッコリー

ツナ、コーン、マヨネーズ

人参]

なめこの味噌汁
[なめこ、玉葱、わかめ、葱

いりこ、味噌]

果物

2６日（土）

菓子

牛乳

2５日（金）流しそうめん会2４日（木）

1７日（木）16日（水）

2３日（水）

１９日（土）1８日（金）

夏野菜ピザ[ピザ生地
なす、トマト、ズッキーニ
玉葱、ウインナー、コーン

ケチャップ、チーズ]　牛乳

かりんとう
[小麦粉、砂糖、卵
バター、塩、油]

牛乳

1５日（火）

ご飯

いりどり
[鶏肉、じゃが芋、人参、筍

干し椎茸、れんこん、ごぼう

いんげん、油、醤油、砂糖]

納豆和え
[ほうれん草、もやし、人参

納豆、のり、スキムミルク]

なすの味噌汁
[なす、玉葱、人参、油揚げ

いりこ、味噌、葱]

2２日（火）

1４日（月）

黒糖蒸しパン
[小麦粉、B.P
黒砂糖、レーズン]

牛乳

チキンライス

[米、鶏肉、人参、コンソメ

玉葱、ケチャップ、バター

塩、こしょう、ピーマン]

キャベツスープ

[キャベツ、人参、じゃが芋

コンソメ、塩、醤油、油

パセリ]

果物
菓子

牛乳

９日（水）

牛飯

[米、人参、牛肉、ごぼう

しめじ、醤油、砂糖

きぬさや]

豆腐のすまし汁

[豆腐、玉葱、えのき、塩

いりこ、醤油]

果物

ご飯

麻婆なす
[豚ミンチ、玉葱、なす、筍

人参、椎茸、豆腐、生姜、砂糖

にんにく、ごま油、味噌、醤油

鶏がらだし、グリーンピース]

バンサンスー
[春雨、きゅうり、人参、ハム

ごま、ごま油、醤油、酢、砂糖]

ニラスープ
[もやし、ニラ、玉葱、コーン

塩、鶏がらだし、醤油]

夏野菜カレー

[米、牛肉、人参、南瓜、玉葱

ピーマン、なす、じゃが芋

油、カレールウ、にんにく

醤油]

きゅうりの中華和え

[きゅうり、ごま、ごま油

砂糖、醤油、酢]

果物

ポンデケージョ
[ミックス粉、スキムミルク
白玉粉、チーズ、油]

牛乳

1２日（土）1１日（金）

　

夏みかんゼリー
[夏みかん、寒天
砂糖]

おやついりこ

きな粉ラスク
[食パン、きな粉、砂糖、塩

マーガリン]

牛乳

きつねうどん

［うどん、葱、油揚げ、醤油

みりん、醤油、昆布、塩

かまぼこ、かつお節］

もやしのナムル

[もやし、小松菜、人参

ごま、ごま油、酢、醤油]

果物
菓子

牛乳

たらこスパゲティー
[スパゲティー、にんにく

塩、たらこ、玉葱、バター

油、刻みのり]

切干大根のサラダ
[切干大根、ほうれん草、酢

わかめ、ツナ、人参、ごま

醤油、砂糖、酢]

ポトフ
[人参、玉葱、南瓜、なす

しめじ、鶏がらだし、塩

こしょう、醤油]

きな粉団子

[白玉粉、きな粉、砂糖、塩]

牛乳

おやつ

　

マカロニ安倍川
[マカロニ、きな粉、砂糖
塩、黒砂糖]

牛乳

バナナケーキ[ミックス粉

ヨーグルト、牛乳、バナナ、卵

マーガリン、マーマレード

レモン]　　　　　　牛乳

大豆といりこのアーモンド
和え[水煮大豆、アーモンド

いりこ、片栗粉、油、醤油

砂糖]　　　　　　　牛乳

おやつ

おやつ

おやつ

トライフル
[ミックス粉、卵、牛乳、白桃
アイス、チョコソース、黄桃]

牛乳

お好み焼き[小麦粉、B.P

イカ、キャベツ、牛乳、長芋、卵

ソース、マヨネーズ、かつお節

青のり]　　　　　牛乳

ご飯

鮭の西京焼き
[鮭、味噌、みりん、醤油

酒、砂糖、ブロッコリー]

ごま酢和え
[もやし、ひじき、きゅうり

ごま、砂糖、酢、醤油]

小松菜のすまし汁
[小松菜、玉葱、しめじ、塩

水煮あさり、いりこ]

果物

ご飯
魚のコーンマヨ焼き
[バトウ、コーン、パセリ
チーズ、パセリ、マヨネーズ
トマト]

マロニーの酢の物
[マロニー、きゅうり、人参
わかめ、砂糖、醤油、酢]

油揚げのすまし汁
[大根、油揚げ、人参、しめじ

葱、いりこ、塩、醤油]

果物

スタミナ納豆丼
[米、納豆、鶏ミンチ、生姜

にんにく、葱、ごま油、醤油

砂糖、酒]

キャベツのゆかり和え
[キャベツ、きゅうり、醤油

ゆかり粉]

春雨スープ
[春雨、人参、玉葱、えのき

わかめ、醤油、鶏がらスープ

塩]

ご飯
豆腐の五目あんかけ
[豆腐、えのき、なめこ
人参、ほうれん草、玉葱
いりこ、みりん、塩、醤油
片栗粉]

マセドニアンサラダ
[じゃが芋、きゅうり、人参
ウインナー、チーズ、塩
マヨネーズ、こしょう]

大根の味噌汁
[大根、人参、南瓜、椎茸
油揚げ、葱、いりこ、味噌]

７日（月）

フルーチェ

[フルーチェの素、牛乳]

クラッカー

ご飯
ささみの天ぷら
[鶏ささみ、梅干し、生姜
しそ、酒、天ぷら粉、油

トマト]

ごぼうサラダ
[ごぼう、きゅうり、人参
コーン、ツナ、醤油、ごま

マヨネーズ]

わかめの味噌汁
[絹ごし豆腐、えのき、玉葱
わかめ、葱、いりこ、味噌]

冷やしうどん
[うどん、わかめ、油揚げ

人参、エビ、かつお節、昆布

砂糖、醤油、みりん、塩]

南瓜のそぼろ煮
[豚ミンチ、南瓜、砂糖

醤油、グリーンピース]

もやしの甘酢和え
[もやし、きゅうり、人参

しらす干し、ブロッコリー

砂糖、酢]

水ようかん
[こしあん、寒天、砂糖、塩
くず粉]

おやついりこ

ちゃんぽん
[中華麺、豚肉、イカ、人参

玉葱、キャベツ、かまぼこ

もやし、葱、生姜、にんにく

鶏がらだし、醤油、こしょう

塩、いりこ]

グリルチキン
[鶏肉、塩、こしょう

トマト]

小松菜の和え物
[小松菜、人参、かつお節]

果物

ご飯
なすと肉団子の含め煮
[なす、人参、ピーマン、卵

玉葱、合ミンチ、にんにく

味噌、醤油、砂糖、みりん]

ブロッコリーの和え物
[ブロッコリー、コーン、人参

醤油]

チンゲン菜のすまし汁
[チンゲン菜、豆腐、玉葱

油揚げ、人参、わかめ、塩

いりこ、醤油]

フローズンヨーグルト
[ヨーグルト、生クリーム
白桃、黄桃、みかん、パイン]

クラッカー

ロールパン

なすとトマトのチーズ焼き

[豚ミンチ、なす、トマト

玉葱、ピーマン、チーズ、油

ケチャップ、塩、こしょう]

モロヘイヤのごま和え
[モロヘイヤ、ほうれん草

キャベツ、人参、醤油、ごま]

オニオンスープ
[玉葱、グリーンピース、塩

人参、えのき、コンソメ]

1０日（木）

５日（土）3日（木）1日（火） 2日（水） ４日（金）

上府保育園 

平成２９年８月発行 

山の日 

弁当の日 弁当の日 弁当の日 

夏のからだと飲みもの 
 暑い夏には、子どもは全身汗びっしょりになること 

もありますし、寝苦しい熱い夜、ひと晩で大量の水分 

が汗として失われます。 
 そこで水分の補給が必要となります。水分を補給す 
る際は砂糖を摂り過ぎないように注意しましょう。 
清涼飲料には予想外に多くの砂糖が含まれています。 
糖分の体内での処理にはビタミンB1が不足すると、 
処理できない糖分が疲労物質の乳酸になり、疲れやす 
くなります。 
 暑い、汗をかく、のどが渇く、疲れた、といって、 
甘い飲みものを飲み過ぎるとかえって、疲れを引き起 
こすことになりかねません。水分補給には麦茶や番茶 
などが望ましいでしょう。 （保育園の食事だより引用） 


