
１日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金) ５日(土)

７日(月) 音 楽 指 導 ８日(火)
習 字 教 室
（たいよう） ９日(水) 10日(木) 11日(金)

運 動 教 室
（たいよう）

12日(土)

14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木)
うどん作り
（たいよう）

18日(金)
スノーボール作り

（ほし）
19日(土)

21日(月) 22日(火) 23日(水)
おにぎり作り

（そら）
24日(木) 誕 生 会 25日(金) 26日(土)

家族クッキング
（たいよう）

28日(月)
味噌汁作り
（つき）

29日(火) 30日(水) 31日(木)

平成３１年１月発行

あさひ子ども園

ご飯

豆腐の松風焼き

[豆腐、鶏ひき肉、玉ねぎ、

パン粉、味噌、砂糖、

ごま、青のり]

紅白なます

[大根、人参、ごま、

ゆず、砂糖、酢]

わかめの味噌汁

[わかめ、玉ねぎ、人参、

ねぎ、えのき、いりこ、味噌]

ご飯

アジの味噌マヨネーズ焼き
[アジ、マヨネーズ、塩、

酒、味噌、砂糖］

ミルクおから
[おから、豚ひき肉、

玉ねぎ、人参、ねぎ、

チーズ、牛乳、砂糖、醤油]

白菜スープ

[白菜、人参、玉ねぎ、

コーン、醤油、塩、

鶏がらだし]

ご飯

いりどり

[鶏肉、竹の子、干し椎茸、

人参、じゃが芋、ごぼう、酒、

れんこん、油、砂糖、醤油]

もやしのナムル

[もやし、きゅうり、人参、

ごま油、酢、砂糖、醤油]

麩のすまし汁

[麩、玉ねぎ、しめじ、

人参、いりこ、醤油、塩]

ご飯

グリルチキン

[鶏肉、塩、酒、にんにく]

小松菜のごま和え

[小松菜、人参、

醤油、ごま]

厚揚げの味噌汁

[厚揚げ、玉ねぎ、人参、

ねぎ、えのき、いりこ、味噌]

塩ラーメン
[中華麺、キャベツ、豚肉、

玉ねぎ、人参、もやし、

コーン、ねぎ、にんにく、

生姜、塩、こしょう、

薄口醤油、鶏がらだし]

南瓜の含め煮
[南瓜、砂糖、酒、

みりん、醤油]

ほうれん草の磯和え
[ほうれん草、人参、醤油、

刻みのり]

果物

ハヤシライス

[米、牛肉、玉ねぎ、人参、

じゃが芋、にんにく、生姜、

グリーンピース、しめじ、

油、ハヤシライスルー]

キャベツスープ

[キャベツ、玉ねぎ、人参、

醤油、塩、鶏がらだし]

菓子・バナナ
牛乳

ご飯

炒り豆腐

[豆腐、鶏ひき肉、竹輪、卵、

人参、玉ねぎ、干し椎茸、酒、

ねぎ、砂糖、油、醤油、塩]

ゆかり和え

[キャベツ、人参、ゆかり粉]

白菜の味噌汁

[白菜、人参、玉ねぎ、

油揚げ、いりこ、味噌]

ご飯

鶏肉のさっぱり煮

[手羽元、にんにく、生姜、

酒、酢、醤油、砂糖]

ごぼうサラダ

[ごぼう、きゅうり、人参、

コーン、シーチキン、

マヨネーズ、醤油]

中華スープ

[玉ねぎ、キャベツ、人参、

醤油、塩、鶏がらだし]

五目うどん

[うどん、鶏肉、玉ねぎ、

人参、油揚げ、卵、ねぎ、酒、

いりこ、みりん、醤油、塩]

あさりのしぐれ煮

[あさり、生姜、砂糖、酒、

みりん、醤油]

ほうれん草の小魚和え

[ほうれん草、人参、もやし、

しらす干し、醤油]

果物

ご飯

サバの味噌煮
[魚、生姜、酒、味噌、砂糖、

みりん]

ひじきの華風和え
[ひじき、ハム、きゅうり、

コーン、人参、酢、砂糖 、

醤油、ごま油]

ちょろけん汁

[大根、人参、豆腐、ねぎ、

いりこ、油、醤油、みりん、

酒、塩]

チキンライス

[米、鶏肉、人参、玉ねぎ、

マーガリン、グリーンピース、

塩、コンソメ、ケチャップ]

南瓜の味噌汁

[南瓜、玉ねぎ、油揚げ、

人参、いりこ、味噌]

おやつ

チーズポテト　牛乳
[フライドポテト、チーズ、
青のり、油]

オレンジゼリー   牛乳
[オレンジジュース、砂糖、
寒天]

牛乳もちココアかけ
[牛乳、砂糖、片栗粉、
ミルクココア]

ぜんざい　牛乳
[小豆、白玉粉、豆腐、
砂糖、塩]

おかかおにぎり　牛乳
[米、かつお節、
ごま、醤油]

菓子・バナナ
牛乳

ご飯

鮭のソテー彩り野菜

[鮭、小麦粉、マーガリン、

ピーマン、人参、玉ねぎ、

コーン、油、塩]

小松菜のナムル

[小松菜、もやし、人参、酢、

醤油、砂糖、ごま油]

玉ねぎの味噌汁

[玉ねぎ、人参、えのき、

油揚げ、いりこ、味噌]

きのこスパゲティ
[スパゲティ、椎茸、しめじ、

えのき、玉ねぎ、ピーマン、

人参、ウインナー、醤油、

マーガリン、コンソメ、

塩、刻みのり]

ほうれん草のおかか和え
[ほうれん草、人参、

醤油、かつお節]

もやしのスープ
[もやし、わかめ、玉ねぎ、

醤油、塩、鶏がらだし]

果物

ご飯

チキンチャップ
[鶏肉、にんにく、小麦粉、

トマト缶、砂糖、醤油、

ソース、ケチャップ]

切干大根サラダ
[切干大根、きゅうり、人参、

しらす干し、ごま、砂糖、

酢、醤油］

豆腐のすまし汁

[豆腐、人参、玉ねぎ、

ねぎ、いりこ、醤油、塩]

ご飯

肉豆腐
[牛肉、豆腐、糸こんにゃく、

人参、しめじ、大根、玉ねぎ、

油、砂糖、醤油、酒]

大豆サラダ
[水煮大豆、きゅうり、人参、

じゃが芋、コーン、

醤油、塩、マヨネーズ]

えのきの味噌汁

[えのき、玉ねぎ、人参、

いりこ、味噌］

ご飯

おでん

[大根、人参、里芋、昆布、

がんもどき、こんにゃく、

竹輪、鶏肉、鶏がら、

酒、醤油]

春雨の酢の物

[春雨、人参、

きゅうり、酢、砂糖、醤油]

果物

ひじきご飯

[米、ひじき、油揚げ、人参、

ごぼう、干し椎茸、鶏肉、

しらす干し、酒、みりん、

醤油]

豆腐の味噌汁

[豆腐、玉ねぎ、人参、

ねぎ、いりこ、味噌]

おやつ
ドーナツ　牛乳
[ミックス粉、卵、牛乳、
油、グラニュー糖]

チーズトースト  牛乳
[食パン、マーガリン、
グラニュー糖、粉チーズ]

わかめおにぎり　牛乳
[米、わかめふりかけ、ごま]

みたらし団子　牛乳
[白玉粉、豆腐、砂糖、醤油、
片栗粉]

菓子・バナナ
牛乳

スタミナ納豆丼

[米、鶏ひき肉、納豆、ねぎ、

ごま、ごま油、醤油、生姜、

にんにく]

甘酢和え

[キャベツ、人参、きゅうり、

酢、砂糖、醤油]

さつま芋の味噌汁

[さつま芋、玉ねぎ、ねぎ、

人参、いりこ、味噌]

果物

ご飯

豆腐のカレーあんかけ
[豆腐、豚ひき肉、玉ねぎ、

人参、えのき、ピーマン、

片栗粉、砂糖、醤油、酒、

カレー粉、みりん]

キャベツのおかか和え
[キャベツ、人参、

かつお節、醤油]

白菜のすまし汁

[白菜、人参、玉ねぎ、ねぎ、

いりこ、醤油、塩]

ご飯
クリームシチュー
[鶏肉、じゃが芋、玉ねぎ、

人参、しめじ、グリンピース、

マーガリン、油、小麦粉、

牛乳、塩、コンソメ］

金平ごぼう
[人参、ごぼう、ピーマン、

糸こんにゃく、ごま、油、

砂糖、醤油、酒］

きゅうりの酢の物
[きゅうり、みかん缶、人参、

酢、砂糖、醤油]

あんかけ焼きそば
[中華麺、豚肉、白菜、

人参、玉ねぎ、ピーマン、

竹の子、椎茸、塩、砂糖、

鶏がらだし、ごま油、

片栗粉]

ほうれん草の小魚和え
[ほうれん草、人参、

しらす干し、醤油]

もやしの味噌汁
[もやし、玉ねぎ、人参、

いりこ、味噌]

果物

おやつ
牛乳寒いちごソースかけ
[牛乳、粉寒天、グラニュー糖、
いちごスライス、コーンスターチ]

黒米おにぎり　牛乳
[米、黒米、ごま、
薄口醤油]

大学芋　牛乳
[さつま芋、黒ごま、砂糖、
酢、油、みりん、醤油]

ココアロールケーキ  牛乳
[小麦粉、グラニュー糖、卵、
バター、ココア、生クリーム]

ヨーグルト

おやつ

ツナコーンピザ　牛乳
[ピザ生地、玉ねぎ、コーン、
チーズ、シーチキン、マヨネーズ]

あんこプリン
[卵、牛乳、砂糖、
小豆缶]

ひじき蒸しパン
[ひじき、牛乳、ミックス粉、砂糖、

アーモンドプードル]　牛乳

塩昆布おにぎり
[米、塩昆布]

牛乳

★３歳未満児のみ午前のおやつ（牛乳 １００ｍｌ）があります

★行事、材料の都合により献立を一部変更することがあります

完食できるひと工夫

子どもが完食するには、規則正しい生活と、たく

さん遊んでおなかをすかせて食事をとることが基

本です。そして食べきれる量を盛りつけて完食でき

たことをほめ、いっしょに喜ぶことで子どもの自信

にもつながります。また食べてみようという気持ち

が高まるのです。食事量が少ないと心配に思うこ

ともありますが、大丈夫です！子どもを信じて長い

目でつき合い、「食べたい」という意欲を大事にし

ていきたいものですね。

参考資料：食育だより

休園日 休園日 特別保育

成人の日

本年もおいしい給食を

作っていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願い

いたします。

明けまして

おめでとうございます 特別保育休園日


